
 
 
 

Kampfrichterlehrgang Poomsae 
 
 
Veranstalter: Taekwondo Landesverband Bremen e.V. 
 
Verantwortlich: Kim Laura Onnen, TLVB-Kampfrichterreferentin 
 
Datum:  18.04.2026 
 
Ort:   Sporthalle Carl-Schurz-Straße 25 
   28209 Bremen 
 
Zeitplan:  10.00 Uhr, Begrüßung 

10.15 Uhr, Poomsae Theorie, Grundlagen, Poomsae Cards 
12.15 Uhr, Pause 
12.45 Uhr, Poomsae Video- Fehleranalyse 
13.30 Uhr, Poomsae Praxis, Bewertungskriterien, Key Points 
15.45 Uhr, Verabschiedung 
16:00 Uhr, theoretische Prüfung, 30 Min., (nur KR-Anwärter) 

 
Teilnehmer: Kampfrichter-Anwärter ab 15 Jahre, 2. Kup 

Kampfrichter, Trainer C / B, Co-Trainer und interessierte Sportler 
 
Referenten: Kim Laura Onnen, LKRR´in, Rainer Tobias, WT-Referee 
 
Kosten:  Für Mitglieder des TLVB: Keine. 

Für alle anderen Teilnehmer: € 20.-, vor Ort in bar zu entrichten. 
 
Anmeldung: Für alle zwingend bis zum 14.04.2026 unter 

krr_technik@tlvb.info 
 
Hinweise: TKD Dobok, Schreibutensilien und eine Kopie der WOP und deren 

Anlagen sind erforderlich. Das Kennen der aktuellen WOP inkl. der 
Anlagen 1 und 2 wird vorausgesetzt!! 

 
 In der praktischen Einheit ist das Tragen eines Doboks obligatorisch. 
 
 Für das Erlangen der KR-Anwärterlizenz sind 80% im 

theoretischen Test erforderlich. Für die KR-Anwärter erfolgt ein 
praktischer Test auf einem Poomsae Turnier. 



 
 
 
Sonstiges: Der Lehrgang wird mit 5 LE für die Verlängerung der Trainer C + 

B Lizenz angerechnet. 
 
Haftung: Alle Teilnehmer haben in gesundheitlich einwandfreiem Zustand 

zu erscheinen und nehmen unter dieser Maßgabe 
eigenverantwortlich an der Veranstaltung teil. 
Bei minderjährigen Teilnehmern ist am Veranstaltungstag 
unaufgefordert eine schriftliche Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten vorzulegen. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen-, Sach- 
und Vermögensschäden. 
Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmer den 
Haftungsausschluss des Veranstalters sowie die sonstigen Inhalte 
und Bedingungen dieser Ausschreibung ausdrücklich an. 
 

 
Datenschutz: Im Rahmen des Lehrganges wird der Verband im Rahmen seiner 

Öffentlichkeitsarbeit in Online- und Printmedien mit 
Bildaufnahmen berichten. 
Mit der Anmeldung stimmen die Teilnehmer der Speicherung, 
Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten zu, 
soweit diese für Verbandszwecke zur Abwicklung des 
Sportbetriebs erforderlich ist. 
Ihre Daten werden nur im Rahmen der Planung, Durchführung 
und Abwicklung der Veranstaltung, unter Berücksichtigung der 
geltenden Datenschutzbestimmungen verarbeitet. 

 


